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Hoffnung für Frauen mit Pro-
blemzonen: «Cavitation» heisst
die bahnbrechende neue Metho-
de, bei der mit Ultraschall Fett-
depots zerstört werden. Als
eines der ersten Institute der
Schweiz bietet «cosmetic 4 you»
in Wallisellen diese derzeit ef-
fektivste Methode der Problem-
zonenbehandlung an.

«Dieses Gerät hat mich auf Anhieb über-
zeugt», sagt Yvonne Frigo, Inhaberin des Kosme-
tikstudios cosmetic 4 you. «Pro Behandlung ge-
hen zwei bis vier Zentimeter Umfang weg.» Dass
das, was abfliesse, nicht nur Wasser sei, sehe
man im Urin: Dort seien die «Fettaugen» Zeugen
für die erfolgreiche Fettvernichtung.

Mit gezielten Ultraschallwellen wird in Fett-
zellen Wärme erzeugt. Diese Wärme bringt die
Zellen schliesslich zum Platzen. «Wichtig ist,
dass das Fett anschliessend richtig ausgeleitet
wird.» sagt Yvonne Frigo. Deshalb sei es unum-
gänglich, die Behandlung bei jemandem zu ma-
chen, der die Kurse für die korrekte Bedienung
des Geräts besucht habe.

Sichere und wirksame Behandlung
Im Gegensatz zum herkömmlichen Fettab-

saugen wird bei der Cavitation keine Narkose
benötigt und kein Gewebe verletzt. Die Methode
eignet sich vor allem für die Behandlung von
Problemzonen wie Bauch oder «Reiterhosen».
«Voraussetzung ist, dass die Klientin mindestens
drei Zentimeter Fett hat», erklärt Yvonne Frigo.
Erstaunlich sei auch, wie wirksam die Behand-
lung bei Männern sei. «Sie reagieren sogar viel
schneller als Frauen», hat die Kosmetik-Fachfrau
festgestellt.

Ein weiterer Vorteil der Cavitation ist der
Preis: Rund ein Fünftel weniger kostet die scho-

nendere und schmerzfreie Art der Fettvernich-
tung. «Zuerst gibt es eine halbstündige Bera-
tung», sagt Yvonne Frigo. «Oft reicht schon eine
einzige Behandlung, um in eine bis zwei Num-
mern kleinere Hose schlüpfen zu können.» Je
nach Fall sind weitere Behandlungen nötig.

Ganzheitliche Kosmetik
Seit neun Jahren arbeitet Yvonne Frigo als

Kosmetikerin, seit sechs Jahren hat sie ihr mo-
dern gestyltes Studio in Wallisellen. Hier bietet
sie verschiedene Methoden für Wellness und Be-
auty an: kosmetische Behandlungen und Bera-
tungen, Haarentfernung, Bodyforming, Perma-
nent-Make-up, aber auch Wellness und Run-
dum-Wohlfühl-Programme. «Das Gebiet rund
um Kosmetik und Wellness ist gross. Es gibt es
immer wieder Neues. Man muss sich permanent
weiterbilden», sagt Yvonne Frigo.

Ihr sei es wichtig, ihren Kundinnen und Kun-
den ein ganzheitliches Programm anbieten zu

können. «Von 0815-Kosmetik halte ich nichts.
Ich möchte mit meinem Wissen stets auf dem
neusten Stand sein, damit ich gemeinsam mit
der Kundschaft deren Probleme angehen kann.
Dabei ist mir die Ästhetik das Wichtigste. Ich ha-
be den Ehrgeiz, das Beste aus den Leuten her-
auszuholen, die zu mir kommen.»

Besonders beliebt seien zurzeit Behandlun-
gen, die helfen, im Alltag Zeit zu sparen. Dauer-
hafte Haarentfernung und Permanent-Make-
up, das morgendliches Schminken überflüssig
macht und ein Verschmieren des Make-ups ver-
unmöglicht, sind zurzeit sehr gefragt. Auch im-
mer mehr Männer gehören zu Yvonne Frigos
Kundschaft.

Gesundheit undWohlbefinden
Nur wer sich gesund und wohl fühlt, strahlt

innere Schönheit aus. Deshalb wird im Studio
cosmetic 4 you grosser Wert auf Wohlfühlpro-
gramme gelegt. Cold- und Hotstonemassagen,

Brazilian Guarana, Java Lulur und Kleopatra Ras-
soul heissen zum Beispiel verschiedene Well-
nessprogramme, die Körper, Geist und Seele
schmeicheln. «Und ein Cüpli gehört auch noch
dazu», fügt Yvonne Frigo schmunzelnd an. Kein
Wunder, gilt «cosmetic 4 you» als Geheimtipp in
Wallisellen! Karin Steiner
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Ästhetik und Design – dieses Motto regiert auch das Interieur des Studios. (zvg) Das «grüne Zimmer» bietet das richtige Ambiente für Wellnessbehandlungen.

Geschäftsinhaberin Yvonne Frigo legt
Wert auf ganzheitliche Kosmetik. (kst)


